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1. ਸ਼ਨੀ (ਵੈਰਾਗਕਾਰਕਾਂ) ਚੌਦੰਰਮਾ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਨਜ਼ਰ ਤੋਂ ਵੇਖੇ। ਸਨੀ 
ਦੀ ਤੀਜੀ, ਸੌਂਤਵੀ ਤੇ ਦਸਵੀ ਪੂਰੀ ਨਜ਼ਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦੇਖਣਾ ਜਾ 
ਬੈਠਣਾ ਇੱਕੋ ਗੱਲ ਹੈ। 








2. ਸਨੀ ਦਾ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਵੇਖਣਾ ਜਾਂ ਅਸਰ ਵਿੱਚ ਲਿਆਣਾ। ਸੂਰਜ 
ਆਤਮਾ ਤੇ ਚੰਦਰਮਾ ਮਨ ਹੈ। 


3. ਗੁਰੂ ਜਾਂ ਕੇਤੂ ਦਾ ਮੇਕਸ਼ ਸਥਾਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਹੋਣਾ। 


4. `ਵੇਂ ਘਰ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹਨਾਂ ਗ੍ਰਹਾ ਦਾ ਮਿਲਣ। 


ਵ> ੩੮੨ ”-੮੩% ੨੭ “੬੮੯੨ “੮੮੨੮੪ਯ-੧ : 
`₹ ਚੇ, ੭ `ਦੈਦਲ, ਦੁ =ਦਦਾ&੍‌ `੬੮.ਕ` ਦਾ 


`੩``ਚ੧ "੩੮੮੦੧ 





5॥ 5੦੧90 209[₹5॥/;- €100 ੧07੧61੦1€16100%011011.੦॥੧ ਰ੍‌੍ 
ਲਾ 



























੨ 
" `ਵ੨ਇਿਠਨਾਛ੍ -੦-->- “੮੬੮” ੬੧੨੮੬ - 





੨੨੯੧੦ “ਛ੮੮ “੨੯ --<ੜਦਝ>੮ "ਜ਼ਦ₹੮੧੧੨੯੧ 
“ਵੇ ---ਦਦਣਿ “ਦੋਨਲ੮ . -ਦਵਫ=<ਲੈਦ”= ਛੁ 
ਸਿ (੩੭ ਤੋਦ= “੯ ਗਿ ਪਾ 
`ਠਵ& -ਛ੮>੧ “੬੯- “ਬਦਰਾ ਨਰ ੨ 
ਰ੍‌ ਦੇਣ ਦ, -ਵ-<== ੬੨ ”੨੧ ੮# ਦੁਊ=> ਕੈਦ””ਚ ੧ 
-ਛਾ=ਵੜ `ਤਓ<੨ `=੨੯੮੯ 
ਦਾਲ `੦੨ ਓੰਯ-ਝਦਟ= ੮੧ 





`੩ਫਨ₹੫੮ “੮੮੨੦੫ ਏ €-ੰ੮ਦਇਕਾਯ, ੮ 
੩੨੨੧ ੬੮=੮੮੧ '. “੩੮੯੮੧ -ਤ”£ "੪੮੪ 

ਲੂ: `ਢਊ੪”੮੨ ੩੮ ਠ੩, -5੧੧੨੭੨੨੮੦ 

ਨ ॥੨੨੧੮੦:੫੮ ੮੦>੮੮੮ ੮੧੮੦ `ਤੋਵੋਦਏ੮”” 


ਲਫਾਤ੩ ਵ”ਨ€ਦੇ - 


.#੨ਜ੮ਦ੮<੮-&ੰ`-. ੨੨” ---<-੦੮੩. “੨ `€ਨ੮੧ “੭੮ 
੭ ``ਨਉ ਥਦਢ `ਤੰ:`੩੩- “੮੮੧੧ ---੮6੮੦ "%੮” %& “੩੫ -੮੦੨੮ਟਰ੭੦ ੨ੰਟ੮੬੦ 
`ਤੇ &- ` ->੨੮-2੮੧੮੬ੰ੮੦੮੬੮੨. ਇਿ$ਏ-੨> "੨੩੮ ਦ੮ਇ ਲਵ. 
`"ਲਕੇ “ੈਟ&, ਦਨੰ੮. “3੧ “ਦਲਦਕਦ-:੯੩੮੨੩ "=-=ਊਛ੮੨ ₹੨, 
2੩੮੮੮ ੮ਜਦਟੀ੧-<₹ ਬੇ ਕੈ੧੧੧ ,. 
“੨੨੩੦ “੨੮੨--੧੩੩ ”ਟ ੨.੦ `੮ਨੈ`੧;੧੦੧ 


ਨ ੮੧. ੯੪੦੦, ` . 
੮ ` -ਉਦ<ਓੰ; ਤੰਦੂਰ “੮੮੦” ੨$:-੬= ਨਨ 'ਕਦਵਡ) 
੨੨ "ਦੂੰ ੮” ₹੮੬੦੮੩- "੩੮. ੨੧ -. 











"੮੨੯੧ "੮ ਗਦਾ ਦਦਖਰਾ -੩੧੮੦੧੯੨੧੮--੮੩੧੭੮ -ਵਕ<੨<੩ "<< 
ਇ ਵ , ੪੧੩੩੩ << =<<੨੧ ਤੇਾਡ< “<੮੭੯੮੮੮੦ 
ਟ “ਇ<੬੦.੩੨੧ -ਤਦ> ਲਖ ਲ ੨ %=੩. ->. "੩ <੧੮੨ ਦੂ ੯ 


੮੨ “=ਾ?. 'ਫ==ਫ=ੜ== ---:ਭਾਠ੨੨ €੨7 ``> “ਹਜ ਡੀ 

“ਝਾਠ”ਨ ੪ਝ੮੨ੜਟਡਨਦ “੨੩ ਵ੨੮ <੨੧ ੮€% “੮੧62੨ "₹੬ੰਦ= 
ਕ--੮ "੨₹੨”ਦੋ ੨੩ ”੨੧੨੦੭੨੯ -%੮੦ ੮੧੦ਛ੮੨੮ 
“ਦਵ੪””” ₹੯੧੯੧ “ੋਕੜਾ= €ੰ=੩. €<੨. --ਦਣ-੮ -ਕਨਟਣ>= ੬੫. ਹੂ 
੮ "੦੦੩੬੨" "ਤਲ= -=<੧੮੭੩੦ -੭- “੨੦੮੩ ਛਿਟਣੜ ੨੨੨੩੧ ! | 
ਦਬ” -ਦ=ਦੱਰ=ਲ& ੨੨ ਡਾ “੧ “੩. “ਲੂ 75 | 1 
ਵਿ ੨੦੧੫੫ 49]₹5॥91431 €1000 ੧ਧ7੧61੦1€16100%011011.੦॥ 

























ਿਦ੩ “੮ "ਦੂ: ਠਾਊ-<-”” ੧੦ `੨₹੧ `ਕੋ੮==, ਇਨ: ---<6੮ਲ੨, ੬੮੭੫ 
'ਫਟ< 8੮੨੮” “੩੮ “ਦੁ =ਨਟਮਦਲ”੩੮੦ -੨₹੧੨੫੧੮-੮੧੯੨੦ 65੪੯ ` 
-੨<੩੮੦- €<੯ ੯੧੦ “੩੩ “ਦੜ "੫ '੧-੧੬੮"੧- “੨੧ ੬੩੦ <<੩ 
`ਦ੍‌ਡ> €=> <ਨ-ਦ=੮੩- "੮੮- "੧ 

੩, ੨ੰ`;੨=੩੭-"੯-₹੮=ਰ੮ ੧ 

੧੦) __ `ਤ੮ਦ`੧ “5੮੨੦ “੧---੧੧`, “ਰਦਨਦੇ੮. ੮ 

੮੩; ਤਰ -₹₹੮-€੬੮-- ”#` 

੨੨) ੨੧੮੮੮ =ਝ੮-ਦ--< ੮੯੧ 

2) ਕਾਢ `“-ਣਵ €੬--< 7੩” 








` -੩-ਛਫ£”੩੮ “੨੩੦੮੫ 2 ਕਿਛਰਨਾਨ, ੨੩੨੮ ੨ “੩੦ 
-੩੮(ਛ=। ੩” "੨ "ਖਲਕ ੮੧੮੧੦ ੫ (੪੭੫੧੧ 
<$ "ਕਾ> “੍ਰਾਲ> ”ਨ₹$੧"<>ਦ੦੧ "੪ :੨੭੧੨੨੦ਲ 
ਉ_ ` ੮. =<੩੨੮੦,, “ਛ੮੩"੩ `੩-੦ ੦੩੭5 ਪਣਣਝਏ- 
% `ਤੇ ੨੩੩”; ੨ਰ੨ਨੇ ੧੧ . ੪੨ .ਨਣ=-= ੩੪੨੨੦ 
`੩ਡਦ੫ “੭“<=੨੦੮੦, ੯੩੭7੩ " 
੧7 --ਦਦ=-<ਨ=ਵ,੨੮੮੮੮੮੬੨-੨ਵ 7੭੧ ਨਾਵ ਕਪ ਨ 
ਬਾ €੮ “ਡੇ --ਛ ਪਰ: ਛਾ ਬਦ "ਏਂ ੮=੬ ੩੮ "੨ ”੩₹= 
ਰੇ ੮ 
੨੩੩ ਵਲੋ ੩੪ ਲਹ "ਨਟ ੮੩੨੬੦੨੦”੦੨ ੧ 
"ਚ(ਝਲ੮੩“ਦ੧` ੨੩੦੬ <<<੬੮੦ -- "੨੪"੩੦੦ਦੰਦੈ੮੨”” "੧ <6੧= 











ਤਰ ੮੩੮੩੨... `ਵਰਾਦ੨”੨੩੮੦-੩੫ 





| ੮੨੨੧੨ -ਠ੨੮ 


ਕੱ ਸ 2 
੭ `;<ਊਦਕਕੜਦ<।, ੫) ਨਕ . --੮੩੮੨੫ 'ਤੈਰ8੮੮ ੩੨੮੦੧ 'ਤਟੇੜਾ<੧ , 
ਕਾ ੨ਡ੨, ਵਕ “੧: ਦੁ ਦਯ, 
੬੩੫੬੨ ੬<<੫੬ "੧੮੨੩-੯= ਬਲ ੬=੧-ਊਿ੮ਡ੮-ਰ੨- 
> `<ਵੈਂ=੧ --ਕੇਜ੮੧ . “-ਦਦ , ੯ਡਿ-੪੧ <੩ ਵਰ 
ਦਾ - ਦੀ 


5। 50੧90 209[1੯5॥/;- €100 1 ੧ਧ7੧61੧੦1€16100%011011.0॥ 
ਰਮ 

















੨. "ਲਦਕਵਨੋ-੍5੨੫ 
























`੨ ੮੬੨. ੨੨`."ਰੰਦ੮੧-=ਨ- ੨੮੦੦ .੧੦-੧੮੧੨ ੬੮੧, 
ਇਆ 06 ੮. ੮੩੧ 

ਵਟ: ਦ<੨ '=ਟਾਣ5 ੧. ੨ ਹੁ 
੮੬, __€=੨- ੨੮੮੯੦ `#”੯ “੨. _੩-੨੮੩ਨਠਾ (=੨ਊਿਲਾਣੇ 
੨ `੩੩-ਟ੨੮੩੯੮੨ <੪= 7 ਦਦਵ=ਦ੨ ”੪`<<੨੩੮੮` 


੨ ੨੪=੨. “>੩=੮-੬੮੩੩7੦੮”੨=` ੨ 












੨੭ `ਢਾੰਡ੦ (੬ ੮੨ਡ=> ੬੨੨ ਉੈ=ਕੜਨਨੰ`,੨੨੩੭੧੦ 
੩ `ਛੰਲਭ੯ ਜ-=ਾ ਤੂ੨> ਇਢ ੮5੨ ੭55`੨੩੨੯੯੪੬. ”: 
੮) -<੩<ੜਾ੨.੬੮ "ਡੁ=੨੮=<- “੧ “ਭ=& ਨੇਟ=-- ਨ 
`ਲੜੰ “ਟਟਡ=ੜੋ”੧ 
`ਠੂ _ ਬਦ ਦਨ=ਲਝੂਦ-ਵ੨ `% <<ਖਾ=ਾਕ,=੨ਭਲ ੧ 
<, 7`ਫਦੰਤਦ। ਦ<ੜਾ=ਦਦਲ ਦਏ੮ਬ-ਦ>੮--੧੨੭ੌ੧ ਵਟਟ੨੨੨ 
1 ੧੮੨ 
&. ਚੜ ਦਰ ਤੇ ਵਣ” ੨ 








(੩੩੩-੩੮੦੪੮(੩=੩੩੮੯੯ 

੩) ੧੦੨ ਦੋ੩& `ਦਵਠਦਣ£` ,,'ਕੇਕਖਰ-ੜਣ=- 
`੩ਚੁ=ਨ-=੦ੜ ਨ” ਨੇ? ਵਤੇਟ<੧੧(ਟਦਨ£ਨ ੩੨੬੭੨ ੧ 

>) __ ਦੇ ੩--੨੧-੮੦੮- , <੦੩ਏ੨ ੦੬੭” ੧ 

-$-  `੪&੧ “ਲਦੜੰ੮੨੨ '੬-`ਨੁਡ੧੬੨੮` ਕਛ?੮`; 

੮ ੮੮੮੨ ੦੮੯੮੮ `੦"੮੯੬੯੯੨੫ਉ੫੩੦=>- “ਤ&” ੧ 

ਤੇ ”੨੮੯ਊ-੮-੮੬-ਛਾਣ- ₹੮੩ ੦. 

। 


੧੨$੬੮ “੧ ੨੮੧੨੨ "ਲ੮੩<੩੮- &੯' ਲਟ” 
ਵਣ "੨੯੧ ਦਣਾ੨੬ - 


ਦਲ ੧੮੨੮-੩7੧, “=ਤਚ੯ੰਾਦਦਕਾਣ।, 





ਫੋਟਤ -ਛ=ੀ੨ “ਨਭ੧੨੨੩੭੨। | 
੭ __ `=> €੩੫ ਨਾਲ ਇਟ <> ` ਨਾਦ ਦਾਣੇ) 


(ਉਟਦ”? ਚਰ੮੩ `ਚ“ ਦਲ, <<<-<<੮੨੩੦ <<” ੨੮੮੮-੨੦੯੯੦੨੦--੧ 


੧੦੦ -= =-== 


੬<--- ੮੬੮ ੮੮੮ ਦਤਦ-ੰਏ੮==<੭ ਦ=੨੧ ੪੨੦੨=੦੬ ਚਟ੨੮>... ੧੦੧੦੫ 2੨੯ '੨ਿ੦੦੦ ੧੮੩੦੨ 


5 50੧90 209[₹5॥0/;- €100 ੧ਧ7੧61੦1€16100%011011.0॥ 
ਕਾਂ “< ਦਾ ੧੫੧੨੯ 




















੧੨੮੮ "੮<ਦਰੰ”੧ “ਬ੍ਜ> ੨੮੬੦ “>>” <੩੩- `=ਟੈਦਣ੮ਨ”<੯੦ 





੨੨੨ "ਠ੮੮੫ “੨੮ ਣ੮> ੬੨੯ . “੪੨-੮੩੮੦ “੨੫-ਨ€-ਥ੍੩, “੨੦੮੭. 
“ਤੋ: -ਤ੨>੨ '<= “ਤੇ ੮ -ਤ- >> ਵਾ ੦੨੨੬੮੨੮੦ "੨੨੨=੩” “੩ “ 
7੮ ੯੯ “੩੮੮੩ `੨੮6>੮੦. “੩- -ੜੂਲਹ--<<ਓ>੨੩੮੦ ਵਲ੦- “੩੩੮੮ 
`੮ਵੈਂ> “੩੫ ੧ %= “੨੩ “ਖ-<੨੨ਠਨ- ੯੪੯੮੦” “੨੮੩੧੮” "੩੮ ੧ 





੬ =ਫ਼ਟਵਦਤਦਨਦਰਛਤ ੮ ` 





1 ੯੮੨ ਦਲ ੩, ੩,੮੦੫" ਦੇ <<੩੩੭, 
'> | 7੪੨ `੮੮ ਤੌ`-ਦਕੰਲਯ੨ `> ੩ % (੮੦੮ “<<ਊਿਯ<= ੨੧9੪ ਚ 

[੧੮ ੮੩੮੯੯ ੜਟ: %` ਰੰ ਰਾ ਤੁ '>੮%. 

! (੭. -=੮-੬੮ ਓ੦”੮੨ -੨੦੮੮੮੯੮ ੮ 
1 (੮੮ >੮< 2 
[ਤੈਂ ੧” ੮ `੮ਵ 7, 4 ੮੭੯੨ “-ਦ੍ਗਦਾ ੩੯੦੨ ੩੮੧ `ਨਾਜੰਦੇ . 

] ਤੈ 

[ਕਾ ਬਾ 6 ੮੨੩ "੩੧੬੩ “8੨ “੩੧੭੧੧ `੮%”੨੦ 

`॥ [-(ਮਾਣ “ਨਾ੩ ੨੨੨ €੦੦੨. ਆ €੪੩ ; ਨਨਕਾਣਾ -`੮੧ "੮੧6 “ਭੜਣ>, 
“੨੨੨ €ਠ੨ “੨੦੮ਵ੬- ੨੩ ੧੧੧੮੮ ਜ੦ਖ 7੮੨੨੫ "ਦੋ: `>->੨੬ “੩੩੦ ੧ <੩ ੯27 
`੨੧੮.੯ ੦ ਵੇ ਦਘਣ- $. 


” 'ਬਾਦਦ> ਦੇ= ੩੮੨ ੩੦੧ 
| ਯਾਦ & --੩੧੯੨੧੬=੯ੰਲ ੨੨੫ 


੪੯ "ਕਵ੮ਵ੮੬੮> ੮ ।# ₹ਰ੮2੨ “੩੮੮੧ “੪੨੮੦ ਰਿਵ 
2 ਦੋ “ਕਾ ੧ 
"" (੮੮੦੦ ੯੦੮੦੦ “੬=% ੮੩ `_ `” ਓ9> 
ਵਲ; ₹੩੧- ੩੮੬੮ ੧੫ <<ਨ` ੨੧੨੬. 


੨ 





। ਦੇ 
੭ | ੮੮੮੮ €--੩੮੩. ਦਟ=ਤ8ਟ=ਟ'9੮ | "੨੦੬ "<< ਵ ਲਓ (੦੨੨ `੨<੨੦੮` "੧ 
ਰ੯੮' 


ਦਲ “>>. ੮੮੮੦੦੬੦ ਦਦੇਟਝ ੧2੪ 
੨ | `ਝੂਲ ਨ? ਦਦਲਣ” " ਆ ਫੋਟ=ਵੇਦ -=੩ "ਡ੮: ਰਾ... 


-< | =ਵਨ੧”੨੩੩. “੩੯੮੪-< $ ੫ ਕੇ੧੬=੮੮੧ -ਠਦੁਦ €ਦ<> 
ਆਪ ਕਕਾ ੭੬੨. 


[੪੨-੭ | ੯, ਕਿਟਨ>- (੧੨-੩੮< ਟ -ਠੋਫਟਦਿਦ “ਯਾ ”? 
-ਦਕਲਾ=- ਨ ਰਾ, ਉਨ ਕਾ (੦ <੨੦੬੬੮੨੨ 'ਵ ਰ”੧,<<ਲ"੯== - 

੨ | (ਡਾਦ੨ -੬੧(ਲੈਟ- ਨ$੧ ਕਤ ਆ (ਨ<- 'ਲੜ,€<੨੩੬`੨ਨਾ?”, 
7 ਆ । ਗਮ ਅੇਲਿ ਤਵ ੭੦੨ 

-ਵਡ੮੨ "5੧੬੧੮ -” ੧ `ਤੁਣ` -੮੩ ”ਦੁਉਣ ਨ “ਦਵਾ; 
[ਵਾ ਨ ੨੧ ੨੨ << ੩ਟ੮੨੮੬੬-`੧੦<੧੭੨ <<<੬ - 
੨੩॥. “੮੮੮੨ “ਨਾ (੩੯੨ ੨ 

ਲ੮ਲ ੮੧ "ਟਕ੨= -੨੨- "=੮_ 

`ਤੇ -<ਵ -ਡਾਕਝਲ "੩੨੯ ੧੨੨੦੧ `”% 











5 50੧90 209[1੯5॥0/;- €10ਗ0 
ਲਿਗ" 














0੦॥੧੦੧੦੧€16੦੪607੧੦11.੦॥।__ _ 

















€ਟ੮ < ਇ> ੨੮੫੦੨ 








੨ / “੩ ੦੨” ੩ ` 
੨ 
੨ --<੮ ੩੯ `੨੨੩੮੩੩੩੩੮-੩ ੨ |" 
੨੧ ੨੦੨੨ %੨੫੮੪”੨ -ਤ -੮ 
[੨ ੨੨੮ <` ੧੮੪੮ ਨ$੧=੦। 
[੨੫ [=੨ਦ੮£ “$=-੨੬=੮੬੮> -<ਲ੪- 
$ ਰੀ 
੩੦੬ `>੮ ੬੩੮ ੨ ੨੮੮੮੦> -ਛੁਦ 
-੩6#੮੬”੨੨੧ 
“੮ €੮-<੧੧#੮੮ 
`੮ਣ੧ €੨੩੮-੩. 
੪ "੩ 
ਹੂ ੬. ` ੮੧="ਤ੦ਰਲ 
.- ਲ "੩੧6੩੮ 
ਢ " 


`ਢ੮੦ 4 `ਦ=ਦ੩ ੩੨ ? 








੨੩--ੀ= -ਡ੍‌ ੮੩ ->੯੦ ਸੰਦ 
5॥ 50900 209[੯5॥0/;- €100 
੪ (5 









ਸੱ (`੨੦=੩= ਕਾ ਖ਼ੇਦ`-੍‌੨੧੩੧= `੬੩੦੦<੨ =ਤੇ “- 


14 "=੩-੮ ੮੭੨ `>੧ “ਨਲਦਲ "੬ ' ਸਕ]. 
ਦ੨੩ €<ਨ >”ਇ `”੮੮ ਚਟਝਾਵੌ ੜੇ, । 
`੨੦੦੭੨੩੧੦੮੦ 






" ਊਕਨ “੯੯੬੯੫ -੩੭”੧੧੬੧੩”੩੦”੨੧ ੧, 
“੮੩੮੭ `-<ੇਨਾਦਣ. ਇਨੇ ₹੩,੨੨੨,੧ 
੮੮੦੨ 
੮ ਛਲ੮=` `<੩੨੦ “ਟ- ੨੪੧੦ “੨੨੯ - 
“ਚਦ੧` >੯-”ਨ 


੧ 
6 ੧ -ਵਿਿਡ੮-” ੬੧੮੨ ੨੦੧੬੨ 
(੨੯੧ “ਨ “ਲਾੜੇ, =ਤਦਣ ੧ >੮ਨ-੦=॥ 


2 ੫੧੩. -ਨ€- ਰਟ& "ਤਵ “ਟਨ ੨ 
੨੨ “੩੮੩ -< ਛਾ-ਦਊਦ6ਵ. ੧5੦ 


-ਫਝੰ-ਣ੍‌ ੮੮੧੨ ਕਿਠ. 5੨੮੦ &ੁਨੈ। :੪ 
`੩ਛਠਵ> ->੮੨੮”੩੦ "੨੦੪ `੫ ੦੦ %<੮ ੨੩ 


! ੮੩੧੩੬ ਓ=> 'ਡਿਝ ੮੬੪ 


ਵਾਦ 
ਵ੮ਤ੧ ੮੩. ੨੨੬ ਅਰ 


੯ ੮੩ ੨ `ਦਕ ਰੋ” “੪੮੯੩੨ "੨੮੩੧ 

`੨”੧੩੬੨ ੨੩੨੧ "ਨੰ ੁਲਾਏ੧੮੩੧੮੧੯. 

% `ਵਵ> <₹-੪੦ “੮੯੧ "੨੮ ੧੮ 
(ਕਦੇ. -੨੮੩੫-੦੮੮ -੦=- ੬੮੧੧ 

੬ $ ੨. 





€ ੮੧੮੮੮ “੧੯੮ “<੮ਫ= `5੨੩ ੯੮੯੬. . 











`੨੧੮ “6੪੨੮ -੮- ੮ <੮੦ €੩੨੨੧ "੯੮੨੩. ੯੩੮੭-੨੨੮੩` ! 


ਰੱ 
"੨੨ “<< ੦੦੨ | 
ਤੱ ;-<€੮੦-੬੦-੦% "ਰੇ ॥ 
੯੦੨ ੮੨੬੬੦ - 
1੧੦੧੪੦੧€161ਗ੪&910611.੦੦71 


ਉਤ 





੮ 
੩੧੮ ਓਲਨਢੂ ੩੮੦੮ €ੰਵ-੮ ੨੬੧ ੮੯ਵ>੦੬੮. 














#ਉ. 'ਈ 








ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ _ਸਹਾਇ। 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਲਾਭ 


ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਹੁਕਮ ਕੁਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 

ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਫਿਰ ਕੀਓ ਨਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 
ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਸਿਮਰਹੁ ਗੋਬਿੰਦ। ਮਨ ਅੰਤਰ ਕੀ ਉਤਰੇ ਚਿੰਦ।'' ਪੰਨਾ ੨੬੫ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਕੁਝ ਲਾਭ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ :- _“ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਜੀਵ ਨਿਰਵੈਰ ਬਣ ਕੇ ਸਭਨਾ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਰ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ, ਪਰਉਪਕਾਰ ਆਦਿ ਲਈ ਰਾਹ ਦਿਖਾਦਾਂ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ (ਸੁਆਦ) ਹੀ ਇਕ ਐਸਾ ਰਸ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਬਾਕੀ ਰਸਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਹਰ ਕਾਰਜ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਥੋੜੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ, ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਆਪਣਾ ਆਪ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਹੋਉਮੈ ਨੂੰ ਨਿਮਰਤਾ ਵਿਚ ਬਦਲ, ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਦਾ ਧਾਰਨੀ, ਨਿੰਦਾ, ਨਵਰਤ ਨੂੰ ਪਰਮ ਤੇ ਸਤਕਾਰ ਵਿਚ ਬਦਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਮੈਂ (ਹੰਕਾਰ) ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਦੁਖ ਦਲਿੱਦਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਸਾਰੇ ਔਗੁਣ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਾਸਾਰਾ, ਦੁਨਿਆਵੀ ਰੀਝਾਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਵਿੱਚੋਂ ਤਾਤ ਪਰਾਈ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਸੰਤੋਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਅੰਸ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਝੂਠ ਹਿਰਦੇ ਚੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸੱਚ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਸਤਿਕਾਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਪੂਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 











ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਾਲਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਮਾਣਦਾ ਹੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਚਾ ਨਾਮ ਹੈ। 
`'ਜਪਿ ਜਪਿ ਨਾਖ਼ੁ ਤੁਮਾਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਤਨ ਤੇ ਰੋਗ ਪਏ।'' ਮ. ੫. ਪੰਨਾ ੮੨੬ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਰੋਗ ਹੀ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਹਰ ਜੀਵ ਨੂੰ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਇਕ 
ਘੰਟਾ ਨਾਮ ਜਰੂਰ ਹੀ ਸਿਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਤੇ ਗੁਕਮ ਹੈ। 
'`ਗੁਰਮੰਤ੍ਰ ਹੀਨਧ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਧ੍ਰਿਗਤ ਜਨਮ ਪ੍ਰਸ਼ਟਸਣਹ। 
[ ਕੂਕਰਹ ਸੂਕਰਹ ਗਰਪਭਤ ਕਾਕਹ ਸਰਪਨਹ ਤੁਲਿ ਖਲਹ। ।੩੩1। 
ਸਲੋਕ ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ ਮ.੫ ਪਨਾ ੧੩੫੬ 
(ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਹੁਣੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਪਲੀਤ ਭਰਿਆ ਅਤੇ ਲਾਨ੍ਹਤ ਮਾਰਿਆ ਹੈ। ਓਹ ਬੁਧੂ ਕੁਤੇ, 
ਸੂਰ, ਖੋਤੇ ਕਾਂ ਤੇ ਸਪਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ . ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਹੋਰ ਗੁਕਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਨਾਮ ਥਹੁਣੇ ਜੀਵ ਵਾਸਤੇ। 
''ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਜੋ ਪਹਿਰੈ ਖਾਇ। ਜਿਉ ਕੂਕਰ ਜੂਠਨ ਮਹਿ ਪਾਇ।'' ਗਉੜੀ ਮ. ੫ ਪਨਾ ੨੪0 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਜਿਹੜਾ ਪਹਿਨਦਾ ਤੇ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਕੁਤੇ ਦੀ ਨਿਆਈ ਹੈ ਜੇਹੜਾ ਜੂਠੀਆਂ 
ਪਤਲਾਂ ਵਿਚ ਮੂੰਹ ਪਾਂਦਾ ਹੈ। 
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